Dysleksja— symptomy zabur zen

W dotychczasowe pracy zawodows (7 lat jako nauczyciel nauczania poczatkowego i 17 lat
na stanowisku pedagoga w poradni psychologiczno-pedagogicznej), nie spotkatam dziecka, ktore
zaczynajac nauke szkolna nie chciatoby dobrze si¢ uczy¢ | mie¢ sukcesy szkolne. Kazde z nich
chce dostawac dobre stopnie dla siebie, dla mamy, czy dla swojg pani, ktora je pochwali,
postawi za przyktad.

Sukcesem dydaktycznym dziecka w okresie nauczania zintegrowanego jest wysoka
sprawnos¢ w zakresie pisania, czytaniai liczenia

Niestety, nie wszystkim dzieciom udgje si¢ spetni¢ swoje marzenia. Dzigje si¢ tak z r6znych
wzgleddw, ale w tym poczatkowym okresie nauki, powodem niepowodzen szkolnych nigdy nie
jest niska motywacja dziecka.. Znaczna cze¢s¢ tych dzieci (statystycznie ok. 15 %) ma tzw.
specyficzne trudnosci w nauce czytaniai pisania, zwane dalej dysleksa.

W zyciu spotkatam tez wielu dorostych, ktérzy twierdzili, ze w dziecinstwie mieli powazne
trudnosci w nauce czytania i pisania, amimo to ukonczyli szkol¢ (zdarzato sig, ze nawet wyzsza).
I mimo, ze zycie ich nie oszczg¢dzato, a nauka szkolna przysparzata wielu zmartwien, to wiasnie
oni najczesciej bagatelizuja specyficzne trudnosci z nauka czytaniai pisania swych dzieci.

Mimo, ze problematyka dysleksji znana jest od ponad stu lat, to w naszym spoteczenstwie
rozny byt i nadal rozny jest sosunek do uczniow z dyseksja.

Dzieci z dysleksga, cho¢ sa inteligentne, z zasady maja ktopoty z czytaniem, pisza ,jak kura
pazurem”, nagminnie robia biedy ortograficzne, myla litery podobne fonetycznie i graficznie,
przestawigja kolginos¢ liter itp. Jednak wciaz nie wszyscy wiedza, ze robienie bieddéw czy
brzydkie pismo nie zawsze wynikaja z braku wiedzy czy niedbatosci dziecka Nieche¢ do
czytania to takze nie zawsze efekt uczniowskiego lenistwa. Zdarza si¢ jeszcze niekiedy, ze
dziecko z gieboka dysleksja uznawane jest nawet za dziecko opGznione w rozwoju umystowym.

Zamiast poswigcic mu wigcej czasu, wigcel uwagi — ciagle krytykuje si¢ je, ssawia mu sig
gorsze oceny, a czasem nawet karze za brak postgpow w nauce. To z kolei zniecheca dziecko do
szkoty i nauczycieli. Otrzymywane oceny sa nieadekwatne do wkladu pracy. Z czasem
przychodzi zniecheceniei zanizona samoocena, brak wiary we wiasne mozliwosci i postrzeganie
siebie jako ucznia mato zdolnego, stabego, ktory przy inteligencji wysokiej cieszy si¢ z kazde)
tréjki, a nawet oceny dopuszczajace). Tak tez zaczynaja patrze¢ na ucznia nauczyciele i koledzy.

A wecale tak nie musi by¢. By nie dopusci¢ do opOznien programowych, trzeba bacznie
obserwowac dziecko i - w razie watpliwosci — szybko i zdecydowanie reagowac. Niezaleznie
bowiem od tego, jakie sa przyczyny dysleksji u danego dziecka — im wczesniej wykryje si¢ u
niego problemy z czytaniem i pisaniem, tym tatwiej bedzie mozna mu pomac.

Przestrzegam rodzicéw majacych dzieci w wieku szkolnym, iz w ngjblizszych latach moze
znacznie zwigkszy¢ sig liczba dzieci z trudnosciami w nauce. Duze ograniczenia finansowe, jakie
od lat dotykaja polskie szkolnictwo, spowodowaty, ze w wielu szkotach publicznych nadal nie
organizuje si¢ odpowiednich form pomocy uczniom z trudnosciami w nauce, m. in. takich jak
zgjecia dydaktyczno-wyrownawcze, czy korekcyjno-kompensacyjne. A zatem, w konsekwencji
aktualnej sytuacji oswiatowej, powinna sig zaostrzy¢ czujnosé rodzicow oraz zwigkszy¢ kontrola
i pomoc dziecku w nauce.

Jesli wigc rodzic, nauczyciel, czy nawet kto§ znajomy zauwazy u dziecka niepokojace
objawy, warto wybra¢ si¢ z nim do najblizszej poradni psychologiczno — pedagogicznej, do
oddziatu terenowego Polskiego Towarzystwa Dysleksi, czy niepublicznej poradni
rekomendowane przez Towarzystwo. Po zdiagnozowaniu specjalisci zaleca ¢wiczenia pod
kierunkiem terapeuty, a takze te do wykonywania w domu, pod kontrola rodzicow.



Do niedawna uwazano, ze opinia poradni psychologiczno — pedagogicznej w pewnym sensie
rozwiazuje problem. Dzi$ jest to wiasciwie pierwszy krok do dtugotrwale, czesto kilkuletnigj.
systematycznej pracy z uczniem nie tylko w szkole, ale takze w domu.

Jak rozpoznaé ,, ucznia dydektycznego”
Ponizel przedstawiam symptomy przejawiajacych sig trudnosci w nauce.

I W PISANIU
trudnosci w pisaniu ze stuchu,
mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n, m-w, n-w, (inwergastatyczna) sz, dz-c, sz-s,
0-3, ao, -, ee,
trudnosci w pisaniu wyrazéw ze zmigkczeniami, dwuznakami, gtoskami tracacymi
dzwiecznos¢
nie rozroznianie ¢-en-e, 3-om,
opuszczanie drobnych elementéw liter, gubienie liter, opuszczanie koncowek
i czastek wyrazu,
przestawianie liter w wyrazach (inwersja dynamiczna),
przestawianie szyku dyktowanych wyrazdw,
btedy typowo ortograficzne, wynikajace ze stabszej pamigci wzrokowsy,
znieksztatcenia graficznej strony pisma,
wolne tempo pisania

I WCZYTANIU
- wolne tempo
btedy w czytaniu: zmiana liter, opuszczanie liter, zmiana brzmienia, nieprawidiowe
odczytywanie catych wyrazéw
trudnosci we wiasciwej intonacji czytanej tresci
trudnosci w  zrozumieniu  przeczytanej tresci  (zbytnia  koncentracja
na technice obniza rozumienie czytanej tresci)
odpoznawanie napisow po cechach przypadkowych ( zgadywania)
opuszczanie catego wiersza
zmiana kolegjnosci liter i wyrazdéw
nieche¢ do czytania, zwtaszcza gtosnego

1l TRUDNOSCI WYSTEPUJACE W NAUCE INNYCH PRZEDMIOTOW

Trudnosci w rysowaniu jako czynnosci:

trudnosci w rozplanowaniu rysunku

zbyt silny lub zbyt staby nacisk otowka

zmiany kierunku w rysunkach (btedny kierunek odwzorowywania)
Trudnosci w nauce jezykOw obcych, ktére cechuje:

znaczna rozbieznos¢ migdzy wymowa a pisownia wyrazow

symptomy takie jak w jezyku polskim
Trudnosci w uczeniu S¢ pamieciowym:

tabliczka mnozenia

nauka wierszy

Ciagi stowne (np.: nazwy miesi¢cy, dni tygodnia)



Trudnosci w uczeniu Se¢ geogr afii:

utrudnione czytanie mapy

niewtasciwa orientacjaw stronach §wiata
Trudnosci nauce geometrii:

zmiany kierunku w rysunkach geometrycznych

trudnosci w réznicowaniu ksztattow geometrycznych

zaktOcenia orientacji i wyobrazni przestrzennej

trudnosci w rozumieniu poje¢ geometrycznych (utrudnione przyswajanie werbalne)
Trudnosci wystepujace na lekcjach wychowania fizycznego:

btedne rozumienie instrukcji ¢wiczen spowodowane staba orientacja w schemacie

ciatai przestrzeni

obnizona sprawnos¢ ruchowa (utrudnia ona wykonywanie wigkszosci ¢wiczen)
Dodatkowym symptomem charakterystycznym dla dysdektyka jest nierGwnomierna
koncentracja uwagi i wolne tempo pracy (nienadazanie na klasbwkach i dyktandach za
tempem klasy)
Moga pojawi¢ si¢ biedy w pisaniu, ktore ujawniaja Si¢ jako przezwycig¢zone wady wymowy .
Cz¢sto zdarza sig wystepowanie dysleksji o podtozu emocjonalnym.

Dlugotrwate niepowodzenia szkolne staja S¢ czynnikiem patogennym wywotujacym
zaburzenia 0sobowosci, Jrzyjaja przyjmowaniu postawy niechetnej wobec szkoty i nauki.

Staty brak sukcesu rodzi brak wiary we wiasne mozliwosci, a to z kolei prowadzi do
zaburzen emocjonalno — motywacyjnych. Dlatego poznanie probleméw ucznia, uwarunkowan
jego trudnosci w nauce i podjgcie dziatan tergpeutycznych jest istotnym czynnikiem
wplywajacym najego osobowosc¢ i losy zyciowe.
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